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Программа психологического сопровождения обучающихся 1 классов

 Профилактика  школьной дезадаптации обучающихся
Пояснительная записка

Рабочая программа психологического сопровождения обучающихся 1 дополнительного и 1 классов, профилактики школьной дезадаптации обучающихся составлена в соответствии с основными положениями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, по программе специальных (коррекционных) образовательных  учреждений 1 вида,   на основе интегративной программы «Комплексного нейропсихологического сопровождения развития ребенка» (А.В.Семенович), программы «Неропсихологической коррекции в детском возрасте, метод «Замещающего онтогенеза»» (А.В.Семенович), методики «Нейропсихологической  поддержки классов коррекционно — развивающего обучения» (Т.В. Ахутиной и Н.П. Пылаевой). 

Для  неслышащих обучающихся, поступивших в первый класс, характерен недостаточный уровень развития произвольной регуляции деятельности и мотивации к школьному обучению (преобладает игровая мотивация), высокий уровень утомляемости и истощаемости психических процессов, они отличаются эмоциональностью, многие имеют хронические заболевания, сниженный иммунитет. В такой ситуации учебная нагрузка может спровоцировать ухудшение здоровья: увеличивается число детей, страдающих различными хроническими заболеваниями, проявляются значительные вегетативные реакции, развиваются неврозоподобные состояния.

Уровень развития внимания, памяти, мышления, речи, зрительного, слухового и тактильного восприятия, пространственных представлений, произвольной регуляции и контроля у многих учащихся недостаточен. Эти проблемы создают определённые трудности при обучении и затрудняют формирование положительной  мотивации к школьному обучению, формируя нежелание учиться,  создавая эмоционально напряженный фон вокруг учебной деятельности.

Любая форма  дизонтогенеза (развития,  отклоняющегося от нормы) непременно сопровождается дисфункцией тех или иных параметров психической деятельности.  Своевременная нейропсихологическая диагностика и коррекция имеющихся трудностей позволяет приблизить любой вид онтогенеза (атипичный, патологический) к нормальному течению, облегчить вхождение ребёнка в социальную среду. Наиболее коррегируемым считается возраст от 5 до 12 лет.

                 Работы В.М. Бехтерева, Л.Н Леонтьева, А.Р. Лурия, П.Н. Анохиной доказали влияние сформированности тела на уровень развития ВПФ и речи. Следовательно, коррекционная, развивающая и формирующая работа должна быть направлена «снизу вверх» (от движения к мышлению). Воздействие на сенсомоторный уровень, с учётом общих закономерностей онтогенеза, вызывает активизацию в развитии всех ВПФ. Так как, сенсомоторный уровень является базальным для дальнейшего развития  всех ВПФ. 

Цель реализации программы: создание условий для развития и становления ВПФ, произвольной регуляции деятельности и личностного становления учащихся.  Развитие и становления ВПФ и произвольной регуляции деятельности. Профилактика школьной дезадаптации.

Коррекционно — развивающие задачи:

· освоение навыков саморегуляции и психоэмоционального напряжения, как основы для развития и становления  

          познавательных    процессов, произвольной регуляции деятельности;

· активизация и оптимизация развития головного мозга;

· развитие моторики и графомоторных навыков и зрительно — моторной координации движений;

· кинестетическое и кинетическое развитие;

· развитие зрительного восприятия свойств предметов;

· восприятие особых свойств предметов на основе развития обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений;

· восприятие пространственных отношений;

· восприятие временных отношений;

· развитие и становление внимания и произвольной регуляции деятельности;

· развитие памяти и мышления;

· развитие коммуникативной компетенции и речи, как умения отчитываться о проделанном действии, вступать в мини-диалог со

                        взрослым;

· обогащение словарного запаса обучающихся, согласно речевому материалу, предусмотренному программой;

· развитие и становление адекватной самооценки своей деятельности;

Воспитательные задачи:

· развитие и становление культуры общения, стремления пользоваться речью, стараться говорить внятно.

Групповые занятия проводятся преимущественно в игровой форме, с использованием дидактических материалов, игр и упражнений по теме занятия. Результаты коррекционной работы отслеживаются по результатам входящей диагностики  и итоговой диагностики в конце учебного года. 

Программа психологического сопровождения обучающихся первых классов рассчитана на 2 года для обучающих не получивших дошкольное  образование и начинающих своё обучение с 1 дополнительного класса, на 1 год – для детей получивших дошкольное образование и начинающих своё обучение с первого класса. Коррекционно-развивающие занятия проводятся  в 1 дополнительном и в 1  классах  в течение учебного года 1 раз в неделю, на каждого обучающегося отводиться 34 часа.

В каждом учебном году реализуются все блоки программы, содержание блоков усложняется в зависимости от возможностей ребёнка, года обучения, степени освоения программы. Объём содержания каждого блока зависит от возможностей обучающегося, уровня его речевого развития, года обучения по программе.

Специальное оборудование для реализации программы:

1.  Оборудование сенсорной комнаты:

- сенсорные дорожки,

- релаксационные кресла,

- сухой бассейн,

- сухой душ,

- пузырьковая колонна, 

- настенное  интерактивное панно «Водопад», 

- «Солнечный домик» -настенная конструкция из фиброоптического волокна ;

   - Интерактивный источник света для фибероптики "Фиберлайт-100ГЛ"-И;

- мягкий модуль конструктор «Городок», 

- модуль трансформер ( вестибулярный тренажёр с опорами).

- музыкальные диски

2. «Песочная фантазия», световой экран для рисунков на песке;

3. АПК «Комфорт — Лого»;

Методические пособия:

1.     Метиева Л.А., Удалова Э.Я. «Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии. Сборник игр и упраднений». М, Книголюб, 2008г

2.    Семенович А.В.  «Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. Метод замещающего онтогенеза», М., Генезис, 2008г.

3.    Сиротюк А.Л. «Упражнения для психомоторного развития дошкольников», М., Аркти, 2008г.

4.    Холодова О. «Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных способностей» 1,2,3,4 класс, М., РОСТ книга.,2007г.

 5.   Янушко Е.А. «Сенсорное развитие детей раннего возраста», М., Мозаика – синтез, 2013 г.

	Раздел, тема
	Планируемые результаты

	
	метапредметные
	личностные

	
	познавательные
	регулятивные
	коммуникативные
	

	1. Развитие моторики

- кинестетическое и кинетическое развитие;

- развитие мелкой моторики.

(9 часов)

2. Активизация и оптимизация работы головного мозга.

- развитие зрительно-моторной координации (глазодвигательные упражнения);

- освоение диафрагмального дыхания;

- развитие межполушарного взаимодействия (ползанья, двуручное рисование).

(8 часов)

3. Сенсорное развитие

- развитие зрительного восприятия;

- развитие слухового восприятия

- восприятие особых свойств предметов на основе развития обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений;

- восприятие пространственных

 отношений;

- восприятие временных отношений;

(9 часов)

4. Развитие познавательных процессов

- развитие внимания и произвольной регуляции деятельности;

- развитие памяти;

- развитие мышления.

(8 часов)
	1. Осознаёт ощущения от мышц, чувствуя их напряжение и расслабление.

2. Осваивает упражнения, выполняет их с помощью,  сопряжённо, самостоятельно.

3. Фокусирует взгляд на предмете, самостоятельно или с помощью психолога.

4. Самостоятельно и/или с помощью психолога умеет направлять вектор разглядывания слева направо при выполнении заданий.

5. Умеет дышать диафрагмально.

6. Воспринимает, осознаёт ощущения полученные от анализаторов различной модальности.

7. Самостоятельно и/или с помощью психолога называет словом (как не желательный вариант, обозначает жестом) исследуемое свойство предмета.

8. Запоминает предложенные объекты, и воспроизводит их.

9. Самостоятельно и/или с помощью выделяет существенные и несущественные признаки объектов, осуществляет анализ и синтез.

10. Самостоятельно и/или с помощью устанавливает причинно — следственные связи.
	1. С помощью психолога и/ или самостоятельно регулирует своё поведение и свои действия.

2. Осваивает навыки саморегуляции, 

прогнозирует правильность выполнения упражнения при анализе пробного действия.  

4. Самостоятельно и/или с помощью психолога умеет контролировать своё дыхание.

5. Самостоятельно и/или с помощью психолога умеет выполнять двигательную программу, переключаться с одной двигательной программы на другую.

6. Самостоятельно и/или с помощью психолога осуществляет контроль в форме определения соответствия результата и эталона, выявляет отличия, производит коррекцию.

7. Самостоятельно и/или с помощью психолога сохраняет учебную задачу. 
	1. Сотрудничает с психологом.

2. Вступает в мини — диалог в соответствии с заданной речевой ситуацией.

4. Самостоятельно и / или с помощью психолога формулирует речевое высказывание (отчёт о деятельности)

3. Расширяет и закрепляет свой словарь по темам.
	1. Принимает роль ученика, уважительно относится.

2. Уважительно относится ко взрослому.

3. Адекватно реагирует на замечания и критику.

4. Самостоятельно или с помощью взрослого адекватно оценивает результаты выполнения задания.




