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Слух играет очень важную роль в развитии человека. При  нарушениях слуха человек не может пользоваться многими источниками информации, полноценно воспринимать содержание телепередач, фильмов, театральных спектаклей. Особенно важна роль слуха в овладении человеком речью. В силу нарушения слуха резко ограничиваются возможности общения с людьми, а значит, и познания, поскольку одним из важных способов передачи информации является устная речь. Отсутствие или недоразвитие речи ведет, в свою очередь, к нарушениям в развитии других познавательных процессов. Стойкое нарушение слуха как первичный дефект приводит к целому ряду вторичных отклонений в развитии, затрагивающих как познавательную деятельность, так и личность ребенка в целом. Вследствие этого дети с нарушением слуха имеют ограниченный словарный запас, нарушение просодической стороны речи и т. д.

В качестве упражнений для обогащения словарного запаса и развития просодической стороны речи  предлагаю работу над скороговорками. 

Скороговорки - это маленькие, коротенькие рифмованные фразы , великолепные упражнения для расширения словарного запаса и отработки  просодической стороны, правильной, чёткой и грамотной речи. Это в первую очередь игра, а не обучение.  Этот вид работы оправдывает себя как нельзя лучше в обогащении пассивного и активного словаря, в отрабатывании просодической стороны речи, а также способствует непроизвольному запоминанию  речевого материала и автоматизации звуков.

Скороговорки так же развивают речевой аппарат ребенка, делают его более совершенным и подвижным. Позволяют речи становится правильной, выразительной, четкой, понятной. 

Проговаривая скороговорку, ребенок с нарушением слуха учится осмысленно относиться к тому, что говорит, понимать каждое слово, подбирать синонимы, находить значение незнакомых слов в толковых словарях. Он так же учится вслушиваться, развивая при этом речевой слух. Прослушивание скороговорок улучшает их способность концентрироваться на том, что они слушают.  Например, «Мама мыла мылом Милу». Ребенок старается различить слова, вдумывается, чтобы понять, кто и что делает. А для расширения словарного запаса ребёнка можно спросить: какими ещё средствами можно мыть Милу, предлагая ему выбор: шампунем, жидким мылом, гелем для душа, бальзамом для волос? Также при проговаривании скороговорки можно поработать над просодической стороной речи: темпом, тембром, силой голоса, мелодикой, интонацией, смысловым ударением.

Скороговорки придуманы исключительно для проговаривания их вслух. Вначале вы демонстрируете ребенку это, а потом начинаете вместе разучивать стишок. Но при этом существует ряд правил, последовательность действий, которые необходимо соблюдать для того, чтобы добиться положительных результатов в обогащении словаря, развитии дикции и просодической стороны речи.

Итак, проделывайте все в следующей последовательности:

1. Вначале выбирите простую и лёгкую скороговорку, затем произнесите её очень медленно и четко, как бы распевая. Цель первого шага – правильно произносить скороговорку. Обращайте внимание на произношение всех звуков: и гласных, и согласных. Очень важно на этом этапе не допустить неправильного произношения.  Медленно, но уверенно.

2. Спросите ребёнка о ком или о чём эта скороговорка. Уточните значение незнакомых слов. Задайте дополнительные вопросы, которые помогут расширить словарный запас  вашего ребенка.

3. Создайте альбом-коллекцию, изучаемых скороговорок, используя ИКТ (например: в программе  SMART Board Notebook). Предложите ребёнку рзместить в нём картинки героев и текст данной скороговорки. В этой программе вы и ваш ребёнок без труда  сможете передвигать текст и перемещать картинки.  ( Помните, что иллюстративный материал, дополняющий текстовую информацию, подобранный вами или вашим ребёнком, даёт возможность образного представления речевого материала).

 Например: скороговорка “У Сени и Сани в сетях сом с усами”.

4.  Придумайте  вопросы к скороговорке, помогите ребёнку ответить на них.

Например: Кто такие Сеня и Саня? 

У кого в сетях сом с усами? 

Где сом с усами у Сени и Сани?

Какая рыба в сетях у Сени и Сани?

Почему у Сени и Сани в сетях сом с усами?

Сом это какая рыба: прудовая, озёрная, речная, морская?

Как ты думаешь, с помощью чего можно ловить рыбу? (Ее можно ловить, используя удочку, сеть, морду, невод.)

Для чего мальчики поймали рыбу? (Для того, чтобы съесть, продать, приготовить блюда.)

Какие блюда можно приготовить из рыбы? (Из рыбы готовят рыбные блюда: уху, заливное, пироги, котлеты. Рыбу солят, сушат, варят, запекают, зажаривают.)

5.  Значение слов оформите на страничке, созданного электроннного альбома. 

 Например: Что такое сети? Сети это приспособление из переплетающихся нитей, веревок и  проволоки   для ловли рыб.

Сом это какая рыба: прудовая, озёрная, речная, морская?

Объясняя при этом, что прудовая рыба та, которая живёт в пруду; озёрная рыба живёт в озере; речная рыба живёт в реке, морская рыба живёт в море. Поэтому они так и называются: прудовая, озёрная, речная, морская рыба. Приведите примеры названий  рыб с разных мест обитания, подкрепляя их картинками.

Такую же работу можно провести с другими словами и вопросами . 

6. После того, как ребенок  успешно запомнил текст скороговорки и может произносить его правильно, понял смысл скороговорки, разобрал все значения слов, учитесь делать все то же, но в беззвучном режиме. Сейчас работает только артикуляционный аппарат – без голоса, лишь губы, язык и  нижняя челюсть. 

7. Чтение скороговорки шепотом. Очень важно, чтобы именно шепотом, а не шипя или тихо, ребенок четко и понятно мог произнести всю фразу. Помните, что чтение скороговорки шепотом детям с нарушенным слухом даётся очень сложно, но пытаться пробовать надо.

8. Теперь произносите текст вслух, но медленно. Слитно, всю фразу целиком, без ошибок,  не торопясь.

Поиграйте с интонацией произношения: утвердительно, вопросительно, восклицательно, грустно и радостно, задумчиво, агрессивно, напевая, разными  голосами; 

с разной силой голоса:, тихим, нормальным, громким голосом; 

с разным смысловым ударением: 

“У Сени и Сани в сетях сом с усами”. 

“У Сени и Сани в сетях сом с усами”.

“У Сени и Сани в сетях сом с усами”.

“У Сени и Сани в сетях сом с усами”.

  Это очень полезно и в смысле развития актерских способностей. 

Предложите ребёнку взять в руки мяч или карандаш и отстучать ритм, одновременно проговаривая скороговорку.

“У- Се – ни – и – Са – ни – все – тях – сом – су – са - ми”

 Прохлопайте ритм скороговорки ладошками попеременно. (Хлопать надо как бы «перекладывая» ладоши, как будто лепишь снежки). При этом надо хлопать и говорить сначала медленно, затем всё быстрее и быстрее.

“У- Се – ни – и – Са – ни – все – тях – сом – су – са - ми”

Устройте соревнование (с мамой  или папой) – кто быстрее и  без ошибок проговорит всю скороговорку слитно  на одном выдохе . Предложите каждому участнику повторить ее дважды, трижды слитно  на одном выдохе  .

          Такая кропотливая работа над созданием электронного альбома скороговорок,  способствует развитию непроизвольной памяти,расширению словарного запаса,развитию прсодической стороны речи  и повышает уровень коммуникативности ребёнка. ИКТ помогает вывести ребёнка с нарушением слуха с репродуктивного (низкого) на продуктивный (средний) и творческий (высокий) уровень  речи. Увеличивает базу для его дальнейшего количественного обогащения и качественного совершенствования словарного запаса. При систематической работе информационные технологии становятся инструментом для обучения ребёнка с нарушением слуха, давая ему возможность максимально проявить себя с творческой стороны.

Занимайтесь чаще, и через некоторое время ваш ребёнок  разовьёт речевой слух, дикцию,  обогатит и увеличит  словарный запас. Совместные занятия с детьми сближают членов семьи, наполняют дом атмосферой радости, взаимопонимания, тепла и доброты, а ведь всего этого так часто не хватает в наше стремительное время.

Желаю успеха!

