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В программу по «Физической культуре» в специальной (коррекционной) школе VIII вида включены спортивные игры. Рабочая программа по внеклассной работе рассматривается на материале игры «Баскетбол».

Большой популярностью у детей пользуется игра «Баскетбол». Данная игра требует проявления основных физических качеств и тем самым способствует гармоничному развитию занимающихся. Такие занятия благотворно влияют на сердечнососудистую, мышечную, дыхательную и другие системы организма, активизируют обмен веществ, стимулируют функции желез внутренней секреции.

Спортивную подготовку в системе дополнительного образования детей мы рассматриваем в качестве специализированного процесса использования физических упражнений с целью развития и совершенствования свойств и способностей, обуславливающих формирование двигательных навыков и физических качеств   школьников. Кроме того, актуальность физкультурно-спортивного направления деятельности обуславливается тем, что в детском возрасте двигательные навыки развиваются наиболее интенсивно, так как в этот период происходит формирование всего биодвигательного аппарата и физических качеств. Слабое, негармоничное развитие мышечной системы значительно задерживает развитие двигательных способностей ребенка. 

Как известно, игра с давних пор составляет неотъемлемую часть жизни человека. Она занимает досуг, воспитывает, удовлетворяет потребность в общении, получении информации, дает приятную физическую нагрузку. Кроме того,  игра оказывает благотворное влияние на формирование творческой души, развитие физической силы и способностей. В игре растущий человек познает окружающий мир, жизнь, ищет себя. Игра  «Баскетбол» направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств. Это и стало основной целью созданной нами программы дополнительного образования детей «Баскетбол».

Основными задачами программы «Баскетбол» являются:

1. укрепление здоровья школьников;

2. содействие правильному физическому развитию детского организма;

3. приобретение учащимися необходимых теоретических знаний;

4. овладение юными баскетболистами основными приемами техники и тактики игры;

5. воспитание у ребят воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, навыков культурного поведения, чувства дружбы;

6. привитие учащимся организаторских навыков.

 Баскетбол входит в школьную программу по физической культуре.             Методологической основой данной программы является образовательная программа специальных (коррекционных) учреждений VIII вида, 2000г.

       В кружковой деятельности задействованы учащиеся 6-9 классов.

        Рабочая  программа  составлена на обучение в течение года по 2 часа в неделю. Такое построение программы позволяет повторять и закреплять полученные знания и умения в течение учебного года.

Показателями результативности кружковой  деятельности являются:

· Повышение роли атлетической подготовки. 
· Приобретение опыта борьбы с другими командами;

· Специализированность всех средств подготовки воспитанников. 

Основными факторами, обуславливающими эффективность физической деятельности учащихся по итогам реализации программы «Баскетбол», являются:

· Социальные черты личности, мотивация к физической активности;

· Общая и специальная физическая подготовленность;

· Психологическая подготовленность;

· Показатели психических процессов;

· Особенности темперамента, эмоционально-волевой сферы, типологические свойства нервной системы;

· Антропометрические показания;

· Успешность игровой деятельности.
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