Система психолого-педагогического сопровождения слабослышащих учащихся в условиях специальной коррекционной общеобразовательной школы № 126.
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Государственное  казенное  образовательное учреждение Свердловской области для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №126»

г. Екатеринбург, Россия.
       Целью психологического сопровождения обучающихся  является максимальное содействие психологическому и личностному развитию каждого школьника.  

Основные принципы работы педагога-психолога, это индивидуальный подход к ребенку любого возраста на основе безоговорочного признания его уникальности и ценности, принцип профессионального взаимодействия с взрослыми имеющими отношение к ребенку (родителями, законными представителями, воспитателями, педагогами).  

         Мы выделили приоритетные направления работы, связанные с определенными периодами жизни ребенка. Их выбор обусловлен проблемами, сопровождающими развитие детей в нашей школе, которые требуют особого внимания.

        Основное внимание уделяется шести этапам развития детей:

1. Переход от дошкольного детства к обучению в школе.

2. Адаптация у первоклассников.

3. Адаптация пятиклассников.

4. Социализация подростков.

5. Профессиональное самоопределение старшеклассников.
Основные формы работы по психологическому сопровождению: психодиагностика, психопрофилактика, коррекционно-развивающие занятия, тренинги, консультирование, выступления на методических объединениях, педагогических советах, работа в ПМПк.
Для организации системного подхода в работе, мы используем модульное планирование:
Сентябрь.
Модуль: Диагностика психологического развития. Планово-прогностический этап.

Октябрь.

Модуль: Преемственность и адаптация в переходных классах.

Ноябрь.

Модуль: Развитие познавательной сферы на уроках, коррекционных занятиях и во второй половине дня.

Декабрь.

Модуль: Учебная мотивация.

Январь.

Модуль: Детский коллектив, статусная позиция учащихся, межличностные отношения. Работа по формированию детских коллективов.

Февраль.

Модуль: Умственная работоспособность и факторы, влияющие на ее изменение. Оценка общей учебной нагрузки. Оценка состояния психологического здоровья школьников.

Март.

Модуль: Развитие позитивного общения и эффективного взаимодействия с детьми. Профориентация.
Апрель.

Модуль: Девиации в поведении и развитии ребенка и их решения. Работа  и профилактика с учащимися «Группы риска».
Май.

Модуль: Информационно – аналитическая работа, сравнительно статистический анализ данных психолого – педагогической диагностики. Подготовка к экзаменам.

Работа по модулям осуществляется в трех направлениях:

- учащиеся;

- педагогический коллектив;

- родители.

Каждый модуль включает в себя исследовательскую,  коррекционно  - развивающую, научно - просветительскую работу по определенной теме.

Все это способствует созданию единой психолого- педагогической системы сопровождения слабослышащих учащихся. За последние годы психологическая служба нашей школы добилась значительных успехов по всем направлениям работы:

1. Проводится психологическая диагностика, направленная на углубленное психолого – педагогическое изучение ребенка на протяжении всего периода обучения в школе. Мы разработали диагностическую карту контроля по социально психологическому становлению личности ребенка со стороны различных специалистов (психолога, учителя, воспитателя, учителя по РСВ и ОП, родителя). Эта карта облегчает составление комплексно - целевой своевременной помощи ребенку по тем или иным направлениям развития.

2. Активно проводится консультационная работа с учащимися по проблемам обучения, развития, жизненного и профессионального самоопределения, взаимопониманию с взрослыми и сверстниками, самовоспитания.
3. Коррекционно - развивающая работа проводится в индивидуальной и групповой форме. Разработаны дифференцированные программы психологической  коррекции, познавательной, эмоционально – волевой и личностной сферы.
4. Психопрофилактика проводится с гиперактивными учащимися, с учащимися « Группы риска», с детьми с девиантным поведением и психоэмоциональными нарушениями.

Учащиеся с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью занимаются по комплексной программе, которая включает в себя: психологические беседы,  растяжки, дыхательные упражнения,  глазодвигательные упражнения, упражнения для языка и мышц  челюсти, телесные перекрестные упражнения,  психогимнастику, упражнения на развитие мелкой и крупной моторики, упражнения для релаксации и визуализации, функциональные упражнения, упражнения для развития коммуникативной и когнитивной сферы, упражнения с правилами, массаж, применение методик телесно-ориентированной терапии.  
5. Проводятся психологические тренинги:  « Взаимодействие и общение», « Блестящее настроение»,  « Давайте жить дружно», « Я познаю мир», « Школа трех С : саморазвитие, самовоспитание, самоопределения», «Экзамены без стресса» для учащихся выпускных классов.

Учащиеся старших классов занимаются по программам:  « Развитие коммуникативных навыков», «Развитие учебной мотивации и социализации подростков»,     « Коррекционная программа по снятию школьной тревожности, развитию эмпатии, коммуникативных навыков, повышению самооценки», « Развитие познавательной сферы слабослышащих учащихся старших классов».

6. Активно ведется научно - методическая работа с педагогами школы: выступления на методических объединениях, педагогических советах, тренинги, групповое  и индивидуальное консультирование педагогов по специально разработанным программам.

7. Завершающим этапом в создании индивидуальной коррекционно - развивающей программы на каждого слабослышащего учащегося является работа в ПМПк.

          Таким образом, грамотно организованное психологическое сопровождение слабослышащих детей позволяет нам предупредить развитие большинства проблем, с которыми сталкиваются наши воспитанники, а также открыть для них новые горизонты, которые помогут им успешно подготовиться к дальнейшей социализации и адаптации в обществе.

